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Zwischen Amerika und Europa liegen neun Inseln
von urwuchsiger Schénheit — die Azoren. Sao Miguel
ist die gréBte und touristisch besterschlossene Insel

der Inselgruppe. Das Tal von Furnas mit seinen
heiBen Quellen sowie tiefblauen Kraterseen Sete

Cidades bilden die landschaftlichen Hohepunkte.

Direkt an der Kuste der Insel gelegen, mit atem-
beraubendem Blick Uber den Atlantik, ist das
Caloura Hotel Resort ein spektakularer Ort, an dem
Du Deine Sinne verwohnen lassen und Luxus
genieBen kannst.

Das Resort, das inmitten schéner Weingarten liegt,
wurde auf einem Felsvorsprung erbaut. Alle 80
Zimmer, die 2018 neu renoviert und ausgestattet
wurden, haben eine eigene Terrasse mit Meerblick.

Der hauseigene, wunderschone Strand Baia d Areia
liegt nur 300 m entfernt. Das Restaurant ,Bar Caloura*
verwohnt Dich mit frischem Fisch und vielen anderen
Kdstlichkeiten. Sowohl typisch portugiesische Kuche
als auch internationale Kuche kannst Du hier
genieBen. Naturlich darf der portugiesische Wein
dabei auch nicht fehlen.

Bei dieser Reise kombinieren wir Entspannung und
Fitness. Personal Training, Health-Life-Balance

Workshop, Spaziergange in atemberaubender
Landschaft und Zeit zum Reflektieren und Relaxen,
setzen neue Impulse in traumhafter Umgebung fur
Anfanger sowie fur Fortgeschrittene.

Beweglichkeit, Fitness und Ernahrung ist das
Fundament fur einen gesunden Korper. Als

Teilnehmer bekommst Du ein maBgeschneidertes
Fitnessprogramm zusammengestellt, um intensiver
und effektiver trainieren zu konnen. Um auf Deine

individuellen BedUrfnisse eingehen zu konnen, reisen
unsere qualifizierten Trainer in kleinen Gruppen bis zu

15 Personen.

In dieser Location bietet unsere Fitnessreise alles,
was man sich zum Auftanken des Kérpers und der
Seele wulnschen kann: Freude an Fitness in der
Gruppe, Zeit fur sich und zum Nachdenken,
Achtsamkeit, oder einfach nur Wohlbefinden und
Entspannung.
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- 7 x Ubernachtung | Frithstiick im Doppelzimmer mit Meerblick
im Caloura Hotel "**

- Tagliches Fitnesstraining inklusive Zirkel-, Faszien-, Koordinations-, Funktions-
und Beweglichkeitstraining mit Wirbelsaulengymnastik

- Jeden Tag Individuell erstelltes Fitness-Programm (frei wahlbar)

- Health-Life-Balance Workshop

- Thermalbader, Baden in heiBen Quellen

- Gefuhrte E-Bike Tour zu den schénsten Ecken auf Sao Miguel

+ Volle Benutzung des Fitness- & Poolbereichs inklusive

+ 5 Abendessen in ausgewahlten lokalen Restaurants inkl. Getranke

- Fur Gruppentransfers vor Ort ist gesorgt

+ VIP-Gruppenreise personlich betreut durch das SmartSport Reisen Team

1.299,- € pro Person im Doppelzimmer

1.499,- € pro Person im Einzelzimmer

Flige nicht im Preis enthalten | Gerne buchen wir diese fur Dich mit
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